Mandag

Varm ret
Andebryst i sur/sgd sauce toppet med sesam(E)

Hertil dampede ris
Vegetarisk alternativ: Peberfrugter, broccoli, gulergdder & grgnne linser i sur/sad sauce toppet med
sesam(E)

Salatbar
Sukkeraerter, edamamebgnner, stegte broccoli, kalsalat, gulergdder & peanuts(N)
Avokado toppet med springlgg med sriracha chili
Nudelsalat med asiatisk marinade(H,G,B)
Salatmix med kinakal

Ugens sprgde toppings
Sukkerristede peanuts(N), chilinuts (N,G) & 2 x ugens sprgde toppings(L,G,N)

Ugens dressinger
Mexikansk dressing (H,L,Z,D)(18%)

Grgn dressing (L,4£,D) (30%)
Asiatisk vinaigrette med lime (G,H,B,E)

Kold anretning
Klassisk palaeg: Hgnsesalat(L,Z£,D) med lgg, purlgg, peberfrugt & grgnt

Moderne palaeg: Coppa(S) med mild urteaioli(H,4£,D) & syltede gule lgg

Brgd
Friskbagt rugbrgd (G,E)

gastro @

(L)= Indeholder laktose (F)=indeholder fisk
(G) = Indeholder gluten (S)= Indeholder svinekgd
(H)=indeholder hvidlgg (N)= Indeholder ngdder & jordngdder
(&)=indeholder g (A)=Indeholder skaldyr & bladdyr
FSJO‘; SPILD AF MAdD? (B)= indeholder soja (C)= indeholder selleri Husk at alle pa frokostordningen kan
rifor meget ma D)=indeholder senne| E)=indeholder sesamfrg h
Lad os finde det rette niveau & bekempe =i A( 3 Ider lupin p“)= i E )L Id ioxid & sulfitter benytte fordelskortet S.Dm glve'r 5%
madspild sammen Har spgrgsmal til allergener i maden? Kontakt os pa mail@gastro13.dk eller pé tlf.: 61101313 rabat med brug af firmamail




Fisk 2 x pr. uge

Tirsdag

Hovedret
Laksemousse(L,F,Z£,D)

Toppet med caviart, asparges, krebs(A), tomat & urter

(Surdejsboller varmes 6-8 min. v. 220 grader)

Hertil mgrke surdejsboller(G)

Vegetarisk alternativ: Avocadomousse(L) toppet med caviart, asparges, tomat & urter

Salatbar

Spidskal, zerter, peberfrugt, tomat, blomkalsris & haricot verts

Re#dbedesalat med salatost(L)
Pastasalat med grent(G)
Crisp salatmix

Palaegsanretning

Klassisk palaeg: Flaeskesteg(S) med hjemmesyltede agurker(J)

Moderne palaeg: Salami ventricina(S) med syltede bggehatte & trgffelcreme(D,4£)

gastro @

Brgd
Softkerne rugbrgd (G,E)

STOP SPILD AF MAD
Far i for meget mad?
Lad os finde det rette niveau & bekampe
madspild sammen

(L)= Indeholder laktose (F)=indeholder fisk
(G) = Indeholder gluten (S)= Indeholder svinekgd
(H)=indeholder hvidlgg (N)= Indeholder ngdder & jordngdder
(&)=indeholder g (A)=Indeholder skaldyr & bladdyr
(B)= indeholder soja (C)= indeholder selleri
(D)=indeholder sennep (E)=indeholder sesamfrg
(1)= indeholder lupin, {J)= indehold ioxid & sulfitter

Har spgrgsmal til allergener i maden? Kontakt os p& mail@gastro13.dk eller pa tif.: 61101313

Husk at alle pa frokostordningen kan
benytte fordelskortet som giver 5%
rabat med brug af firmamail




Onsdag

Varm ret
Pindebg@f med sauce choron(L) & stegte petitkartofler
Vegetarisk alternativ: Marineret tofu & grgnne bgnner med sauce choron(L) & stegte petitkartofler

Blandede salater
Bpnnesalat med zerter, rgdlgg, hjertesalat, mozzarella(L), persille & estragon

Grgnkalssalat med edamame, soltgrrede tomater, aeble, blomkal & sukkerristede solsikkekerner

Sodt
Zbleskiver(G) med hindbaermarmelade & sukker

Kold anretning
Klassisk palaeg: Spegepglse(S) med remoulade(D,£,C), ristede lgg(G) & frisk agurk

Moderne palaeg: Porchetta(S) med sennepsmayo(D,£) & hjemmesylt

Brgd
Gourmet rugbrgd (G,E)

gastro @

(L)= Indeholder laktose (F)=indeholder fisk
(G) = Indeholder gluten (S)= Indeholder svinekgd
(H)=indeholder hvidlgg (N)= Indeholder ngdder & jordngdder
(&)=indeholder g (A)=Indeholder skaldyr & bladdyr
FSJO*; SPILD AF MAdD? (B)= indeholder soja (C)= indeholder selleri Husk at alle p frokostordningen kan
rifor meget ma D)=indeholder senne| E)=indeholder sesamfrg h
Lad os finde det rette niveau & bekempe =i A( 3 Ider lupin p“)= i E )L Id ioxid & sulfitter benytte fordelskortet 5l°"‘ glve'r 5%
madspild sammen Har spgrgsmal til allergener i maden? Kontakt os pa mail@gastro13.dk eller pé tlf.: 61101313 rabat med brug af firmamail




Torsdag

Varm ret
Flaeskestegsburger(S,G,L) med brun sauce(S), redkal & taffelchips
Vegetarisk alternativ: Vegetarisk “flaeskestegsburger” med hasselbagt knoldselleri(G,L), brun sauce, radkal
& taffel chips

Blandede salater
Frisk redkalssalat med mandariner, paere, mandler & honning

Grgn blandet salat med able, rgdlgg, rosenkal & tranebaer(J)
Forkeelelseshapser
Sprad kylling(G)

1 stk. pr person (varmes 5-8 min. v. 220 grader)

Kold anretning
Klassisk palaeg: Makrel(F) med mayo(4£,D) & karse

Moderne palaeg: Mortadella(S) med snackpeber & syltede rgdlgg

Brgd
Graeskarkernerugbrgd med durumhvedekerner (G)

gastro @

(L)= Indeholder laktose (F)=indeholder fisk
(G) = Indeholder gluten (S)= Indeholder svinekgd
(H)=indeholder hvidlgg (N)= Indeholder ngdder & jordngdder
(&)=indeholder g (A)=Indeholder skaldyr & bladdyr
FSJO*; SPILD AF MAdD? (B)= indeholder soja (C)= indeholder selleri Husk at alle p frokostordningen kan
rifor meget ma D)=indeholder senne| E)=indeholder sesamfrg h
Lad os finde det rette niveau & bekempe =i A( 3 Ider lupin p“)= i E )L Id ioxid & sulfitter benytte fordelskortet 5l°"‘ glve'r 5%
madspild sammen Har spgrgsmal til allergener i maden? Kontakt os pa mail@gastro13.dk eller pé tlf.: 61101313 rabat med brug af firmamail




Juleafslutning

Fredag

Kold & lun anretning

Leverpostej(S,G,L) med svampe, rgdbeder & frisk agurk

Krydrede sild(F) med &ble- & karrysalat(4,L,D)

Frikadeller(S,L,G) med lun rg@dkal(J)
1 stk. pr. person

Tarteletter med hgns i asparges(L,G)
2 stk. pr person

Frisk redkalssalat med valngdder(N), appelsin & grgnkal

Vegetarisk alternativ: Vegetar platte (G,L)

Brod

Gulerodsrugbrgd med hgrfrg, solsikkekerner, hvede & byg(G,E)

&
Frankbrgd(G)

gastro @

STOP SPILD AF MAD
Far i for meget mad?
Lad os finde det rette niveau & bekampe
madspild sammen

(L)= Indeholder laktose (F)=indeholder fisk
(G) = Indeholder gluten (S)= Indeholder svinekgd
(H)=indeholder hvidlgg (N)= Indeholder ngdder & jordngdder

(&)=indeholder g (A)=Indeholder skaldyr & bladdyr
(B)= indeholder soja (C)= indeholder selleri
(D)=indeholder sennep (E)=indeholder sesamfrg
(1)= indeholder lupin, {J)= indehold ioxid & sulfitter

Har spgrgsmal til allergener i maden? Kontakt os p& mail@gastro13.dk eller pa tif.: 61101313

Husk at alle pa frokostordningen kan
benytte fordelskortet som giver 5%
rabat med brug af firmamail




